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ACTA N° 207

Cogua, abril, 30 de 2024
2:30 p.m. = 3:00 p.m.
Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquira

Cuidado Integral- Respiro al Cuidador: La Estacién del Cuidado

ASISTENTES: Martha Quiroga, Ismael Castro, Jenny Torres, Gladys Quifiones, Sandra
Velasquez, Diego Pecha.

ORDEN DEL DiA:

1. Realizar las actividades programadas en Respiro al Cuidador del mes de abril.

DESARROLLO:

1.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los aspectos negativos
mediante la realizacion de actividades de respiro que contribuyan con su bienestar,
calidad de vida y desempeiio laboral optimizando la atencién y el cuidado de las
personas mayores. Teniendo en cuenta lo anterior se desarrollaron las siguientes
actividades durante el mes.

Se realizo invitacion en cartelera de la institucion para cada una de las actividades
realizadas en la institucion.

Invollcrate - Enfécate. Actividad realizada el 9/04/204 liderada por el area de
gerontologia quien para su desarrollo invito a una artista de teatro quien desarrollo
un taller sobre proyecto de vida a través de la expresion corporal.

Capacitacion Psicologia Trastornos del suefio: 23/04/2024 liderada por el area de
psicologia en donde a los cuidadores se les socializo sobre los trastornos del suefo
especificamente del Insomnio, qué es, tipos, sintomas, causas y se finalizd
brindandoles pautas sobre higiene del suefio.

Celebracion de cumpleanios realizada el 26/04/2024 a cargo del area administrativa y
bienestar del empleado. En la cual se resalta la importancia de cumplir un afio mas de
vida lleno de nuevas experiencias tanto familiares como laborales; se hizo entrega de

una torta especial y un detalle para cada uno de los empleados que cumplieron en el
mes de abril 2024.

ALCALDIA MAYOR

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
DE BOGOTA DC.
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o “Activate” actividad realizada por el area fisica el 29/04/2024 en donde las diferentes

areas de trabajo participaron en un espacio tranquilo, mediante la realizaciéon de una
caminata.

¢ Los cuidadores manifestaron agrado por los espacios y actividades realizadas durante
el mes de abril.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Realizar celebraciéon de cumpleafios del mes | Psicologia y equipo | Mes de mayo 2024
de mayo y las actividades programadas en el | interdisciplinario
PAI en la estacion del cuidado.

CONVOCATORIA. Se realizaran las actividades de Respiro al Cuidador correspondientes al mes
de mayo 2024

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo ° T'P? de Dependencia Firma
vinculacion
Olga Patricia Parra A. Coordinadora Hogar Nazareth E I Cﬁ)
Martha Quiroga Psicologa Hogar Nazareth 1
: “ﬂ\as&w @:Lir’m
Ismael Castro Psicélogo Hogar Nazareth Lt
Jenny Torres Gerontéloga Hogar Nazareth M
Gladys Quifiones Gerontéloga Hogar Nazareth
Sandra Velasquez Fisioterapeuta Hogar Nazareth M
Diego Pecha Educador fisico Hogar Nazareth f
D?Gﬁo %c‘

Anexos: Registro fotografico — listado de asistencia

Elabord: Martha Quiroga — Ismael Castro

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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