
FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

TEMA: 

Cogua, abril, 30 de 2024 

2:30 p.m. - 3:00 p.m. 

ALCALDIA MAYOR 
DE BOOOTA DC 

ASISTENTES: Martha 
Velásquez, Diego Pecha. 

ORDEN DEL DÍÍA: 

SECRETARÍA DE 
INTEGRACIÓN SOCIAL 

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquirá 

Cuidado Integral- Respiro al Cuidador: La Estación del Cuidado 

ACTA N° 207 

BOGoT 

1. Realizar las actividades programadas en Respiro al Cuidador del mes de abril. 

DESARROLLO: 

Quiroga, Ismael Castro, Jenny Torres, Gladys Quifñones, Sandra 

1. Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los aspectos negativos 
mediante la realización de actividades de respiro que contribuyan con su bienestar, 
calidad de vida y desempeño laboral optimizando la atención y el cuidado de las 
personas mayores. Teniendo en cuenta lo anterior se desarrollaron las siguientes 
actividades durante el mes. 
Se realizó invitación en cartelera de la institución para cada una de las actividades 
realizadas en la institución. 

Teléfono: 3 27 97 97 

FOR-GD-002 - V2 
Página 1 de 2 

Involúcrate - Enfócate. Actividad realizada el 9/04/204 liderada por el área de 
gerontología quien para su desarrollo invito a una artista de teatro quien desarrolló 
un taller sobre proyecto de vida a través de la expresión corporal. 

Secretaría Distrital de Integración Social 

Capacitación Psicología Trastornos del sueño: 23/04/2024 liderada por el área de 
psicología en donde a los cuidadores se les socializo sobre los trastornos del sueño 

especificamente del Insomnio, qué es, tipos, síntomas, causas y se finalizó 
brindándoles pautas sobre higiene del sueño. 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin 

Celebración de cumpleaños realizada el 26/04/2024 a cargo del área administrativa y 
bienestar del empleado. En la cual se resalta la importancia de cumplir un año más de 
vida lleno de nuevas experiencias tanto familiares como laborales; se hizo entrega de 
una torta especial y un detalle para cada uno de los empleados que cumplieron en el 

mes de abril 2024. 

Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTÁ DC. 
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la de este registrO SO pena de las sancioness legalesa oue hava uaar de acuerdo con a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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Iratamento de datos personales: Los datos personales aguí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromiso de bs asistentes y de la SDIs no divulgar información alguna en propósto drerente a 

la de este registro so pena de las sanciones legalesa que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 


